Inbjudan:

JSM Individuellt och
DT & SM Trupp

Rytmisk gymnastik

GF Energo och Gymnastikforbundet hdlsar er valkomna till JSM individuellt och
Duo/Trio samt SM Trupp den 9 och 10 november 2024 i Géteborg.

Tavlingsklasser

Juniorer fodda 2008, Juniorer fodda 2009, Juniorer fodda 2010, Juniorer fodda 2011, Duo/Trio
Junior samt Senior Trupp.

For redskap i respektive klass, se tavlingsbestaimmelserna. For tavlingsupplagg, se
arrangOrsreglementet punkt 3.3.

Information

JSM individuellt och DT & SM Trupp. Fri anmalan for alla klasser. Mangkampssegrare utses
for varje juniorklass, junior DT samt senior trupp. Mer information kan fas genom:

Kontaktperson

Rsa Nyqvist

0733 - 80 34 38
asa.nyqgvist@styrks.se

Viktiga datum

29 september  Anmalan till tavlingen stanger
vecka 41 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
2 november Deadline for musikuppladdning (Tariff 6ppnar 26 oktober)

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangirsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan &dr den 29 september.

Anmalningsavgiften vid samtliga nationella tavlingar ar
e 550 kr/individuell gymnast
e 650 kr/duo/trio
e 1100 kr/trupp
e 1300 kr/lag.

Anmalningsavgiften faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford tévling.

Administrativ avgift

Utover tavlingsavgiften tillkommer en administrativ avgift enligt nedan:

e 50 kr/individuell gymnast
e 100 kr/DT

e 300 kr/trupp

e 300 kr/lag

Den administrativa avgiften faktureras av Gymnastikforbundet tillsammans med
anmalningsavgiften.

Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff, mer information i PM.
Tariff 6ppnar den 26 oktober och stanger den 2 november. Sista datum for att ladda upp
musik &r saledes den 2 november.

Tavlingens start och slut

Mer detaljerad och exakt information om tévlingens start och slut kommer i PM och beror pa
antal anmaélda gymnaster. Det dr dock en mycket stor tavling med ménga gymnaster och det
kommer att bli langa dagar.

Preliminart tidsschema

Fredag 8 november

Mojlighet till fortraning pa fredag kvall kommer eventuellt att erbjudas. Finns intresse av
fortraning pa fredag kvall ber vi er kontakta GF Energo (se kontaktuppgifter ovan) i
samband med att anmalan gors.

Lordag 9 november

KI. 08:00 - Uppvarmning och fortraning

Kl. 09:20 - Defilering

Kl. 09:30 - Tavlingsstart

KI. 20:30 - Prisutdelning for Mangkamp Junior 2008, 2009, 2010 samt seniortrupp och DT
junior

Sondag 10 november

KI. 08:00 - Uppvarmning och fortraning

KI. 09:20 - Defilering

KI. 09:30 - Tavlingsstart

KI. 14:30 - Prisutdelning for mangkamp junior 2011, grenfinaler junior 2008 samt for
seniortrupp och junior DT
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Tavlingshall
Skytteskolans sporthall, Marklandsgatan 21B, 414 77 Goteborg.

Tavlingsgolv & takhojd

I hallen finns tva ljusa RG mattor, en for tavling och en for uppvarmning och trédning. Det
kommer att vara trdngt i hallen och vi ber gymnaster och tranare att endast vara pa
uppvarmnings-/traningsmattan infor tavling. Likasa ber vi er att f6lja de anvisningar for
forvaring av vaskor etc. som kommer finnas i hallen. Takhdjden i hallen &r ca 11 meter.

Mat

I hallen kommer det att finnas ett enklare café. Mer information om utbud i detta kommer i
PM. I ndrheten av hallen finns enklare restauranger med utbud sdsom sushi, pizza och
thaimat. Dessutom finns det Coop, Ica Nara, Pressbyra och Cirlce K inom géngavstand.
Arrangoren star for mat till domare under pagéaende tavling.

Logi
Forslag pa boende:

Scandic Hotel Opalen (Engelbrektsgatan 73) dit man kan ta sig latt med sparvagn bade till
och fran hallen (ca 20 minuter) och Centralstationen (ca 10 minuter). Aven Scandic Hotel
Rubinen (Kungsportsavenyn 24) ar ett alternativ.

Ett enklare alternativ narmare hallen kan vara Linnéplatsens hotell och vandrarhem
(Linnéplatsen 8). Hit tar man sig med sparvagn fran Centralstationen pa ca 20 minuter och
till hallen pa drygt 10 minuter.

Scandic dr Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo pé hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare
Gymnastikforbundet tar ut forbundsdomare. Arrangoren star for mat till domare under
pagaende tavling.

Obligatoriskt domarmote och ledarméte

Obligatoriskt domarméte for uttagna domare och koordinatordomare samt en representant
fran varje férening genomfors digitalt torsdagen den 7 november kl. 20:00-21:00. Detta da
det dr en lang tavlingsdag och domarmotet ryms inte i tidsschemat pa l6rdagen. Mer
information kommer i PM.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta p4 Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan

skickas till re@gymnastik.se.
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Sarskilda avsteg

I tavlingsklassen junior BAS individuellt ar det inte tillatet att gora hopp med
bakatbojningar fran och med 2023, se samtliga undantag som gors fran Code of Points i
tavlingsbestdimmelserna under punkt 6.2 for samtliga tavlingsklasser.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2024!

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i Tekniskt

reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

PM

PM skickas ut via mail fyra veckor innan tavlingen.

Varmt vialkomnal!

SVENSK Q

GYMNASTIK o



https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente

SVENSK
GYMNASTIK

Vara huvudsponsorer

CrAFT;:- lydliga svedea

Vara sponsorer
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