
 

Inbjudan: 

JSM Individuellt och 
DT & SM Trupp 
Rytmisk gymnastik  
 

GF Energo och Gymnastikförbundet hälsar er välkomna till JSM individuellt och 
Duo/Trio samt SM Trupp den 9 och 10 november 2024 i Göteborg. 

Tävlingsklasser 

Juniorer födda 2008, Juniorer födda 2009, Juniorer födda 2010, Juniorer födda 2011, Duo/Trio 

Junior samt Senior Trupp.  

 

För redskap i respektive klass, se tävlingsbestämmelserna. För tävlingsupplägg, se 

arrangörsreglementet punkt 3.3.  

Information 

JSM individuellt och DT & SM Trupp. Fri anmälan för alla klasser. Mångkampssegrare utses 

för varje juniorklass, junior DT samt senior trupp. Mer information kan fås genom: 

Viktiga datum 
29 september Anmälan till tävlingen stänger 
vecka 41 PM går ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning 
2 november Deadline för musikuppladdning (Tariff öppnar 26 oktober) 

Det är viktigt att respektera deadlines för arrangörsföreningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga. 

Obs! Arrangören äger rätt att neka för sent inkomna beställningar av kost eller ta ut en 

förseningsavgift om 500 kr/förening. Beställningar är bindande. 

  

Kontaktperson   

Åsa Nyqvist    
0733 - 80 34 38    
asa.nyqvist@styrks.se    

https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/tavlingsbestammelser
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/arrangorsreglemente
mailto:asa.nyqvist@styrks.se
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Anmälan 

Anmälan görs på https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmälan är den 29 september.  

Anmälningsavgiften vid samtliga nationella tävlingar är  

• 550 kr/individuell gymnast 

• 650 kr/duo/trio 

• 1 100 kr/trupp 

• 1 300 kr/lag.  

Anmälningsavgiften faktureras av Gymnastikförbundet efter genomförd tävling.  

Administrativ avgift 

Utöver tävlingsavgiften tillkommer en administrativ avgift enligt nedan:  

• 50 kr/individuell gymnast  

• 100 kr/DT  

• 300 kr/trupp 

• 300 kr/lag 

Den administrativa avgiften faktureras av Gymnastikförbundet tillsammans med 

anmälningsavgiften.  

Musik  

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff, mer information i PM. 

Tariff öppnar den 26 oktober och stänger den 2 november. Sista datum för att ladda upp 

musik är således den 2 november.  

Tävlingens start och slut 

Mer detaljerad och exakt information om tävlingens start och slut kommer i PM och beror på 

antal anmälda gymnaster. Det är dock en mycket stor tävling med många gymnaster och det 

kommer att bli långa dagar.  

Preliminärt tidsschema 

Fredag 8 november 

Möjlighet till förträning på fredag kväll kommer eventuellt att erbjudas. Finns intresse av 

förträning på fredag kväll ber vi er kontakta GF Energo (se kontaktuppgifter ovan) i 

samband med att anmälan görs.  

 

Lördag 9 november 

Kl. 08:00 - Uppvärmning och förträning 

Kl. 09:20 - Defilering 

Kl. 09:30 - Tävlingsstart 

Kl. 20:30 - Prisutdelning för Mångkamp Junior 2008, 2009, 2010 samt seniortrupp och DT 

junior 

 

Söndag 10 november 

Kl. 08:00 - Uppvärmning och förträning 

Kl. 09:20 - Defilering 

Kl. 09:30 - Tävlingsstart 

Kl. 14:30 - Prisutdelning för mångkamp junior 2011, grenfinaler junior 2008 samt för 

seniortrupp och junior DT 

https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
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Tävlingshall 

Skytteskolans sporthall, Marklandsgatan 21B, 414 77 Göteborg. 

Tävlingsgolv & takhöjd 

I hallen finns två ljusa RG mattor, en för tävling och en för uppvärmning och träning. Det 

kommer att vara trångt i hallen och vi ber gymnaster och tränare att endast vara på 

uppvärmnings-/träningsmattan inför tävling. Likaså ber vi er att följa de anvisningar för 

förvaring av väskor etc. som kommer finnas i hallen. Takhöjden i hallen är ca 11 meter. 

Mat  

I hallen kommer det att finnas ett enklare café. Mer information om utbud i detta kommer i 

PM. I närheten av hallen finns enklare restauranger med utbud såsom sushi, pizza och 

thaimat. Dessutom finns det Coop, Ica Nära, Pressbyrå och Cirlce K inom gångavstånd.  

Arrangören står för mat till domare under pågående tävling.  

Logi 

Förslag på boende: 

Scandic Hotel Opalen (Engelbrektsgatan 73) dit man kan ta sig lätt med spårvagn både till 

och från hallen (ca 20 minuter) och Centralstationen (ca 10 minuter). Även Scandic Hotel 

Rubinen (Kungsportsavenyn 24) är ett alternativ.  

 

Ett enklare alternativ närmare hallen kan vara Linnéplatsens hotell och vandrarhem 

(Linnéplatsen 8). Hit tar man sig med spårvagn från Centralstationen på ca 20 minuter och 

till hallen på drygt 10 minuter.  

 

Scandic är Gymnastikförbundet partner för boende på tävlingar, konferenser och event. 

Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till föreningar som väljer att bo på hotell i 

samband med tävling. Läs mer här: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport  

eller kontakta sport@scandichotels.com.  

Domare 

Gymnastikförbundet tar ut förbundsdomare. Arrangören står för mat till domare under 

pågående tävling.  

Obligatoriskt domarmöte och ledarmöte  

Obligatoriskt domarmöte för uttagna domare och koordinatordomare samt en representant 

från varje förening genomförs digitalt torsdagen den 7 november kl. 20:00-21:00. Detta då 

det är en lång tävlingsdag och domarmötet ryms inte i tidsschemat på lördagen. Mer 

information kommer i PM.  

Tävlingsregler 

Samtliga tävlingsregler finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida: 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella frågor kan 

skickas till rg@gymnastik.se.  

 

 

https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler
mailto:rg@gymnastik.se
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Särskilda avsteg 

I tävlingsklassen junior BAS individuellt är det inte tillåtet att göra hopp med 

bakåtböjningar från och med 2023, se samtliga undantag som görs från Code of Points i 

tävlingsbestämmelserna under punkt 6.2 för samtliga tävlingsklasser. 

Tävlingslicens 

Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens. 

Utbildningskrav 

I all verksamhet ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas: 

https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav. 

Korrekt uppförande 

Gymnaster, domare, tränare och andra ledare förväntas följa punkt 2.6 i Tekniskt 

reglemente. Vänligen ta del av all information här.  

a) Uppträda korrekt gentemot varandra och funktionärer och följa 

Gymnastikförbundets uppförandekod. 

b) Följa RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).  

c) Följa Gymnastikförbundets antidopingprogram.  

GDPR 

I och med anmälan till tävling godkänner föreningen att kontaktuppgifter till föreningen och 

ansvarig för anmälan behandlas och lagras av Gymnastikförbundet.  

Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med tävlingsanmälan: 

Tävlingsadministration, förbunds- och föreningsadministration, avgiftshantering, 

licensadministration. Lagringstiden för dina personuppgifter varierar utifrån vad uppgifterna behövs 

till. Utgångspunkten är att uppgifter inte ska sparas längre än vad som behövs för aktuellt ändamål. 

PM  

PM skickas ut via mail fyra veckor innan tävlingen. 

 

Varmt välkomna! 

 

  

Var uppmärksam på nya utbildningskrav för rytmisk gymnastik 2024! 

https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
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